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I. Patanyomfigurak
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I.4 Kigyévonal (3 ivii)

/\ —

l

‘ Kigyovonal
| (harom ivii) |
/

\ —— /
1.5 Atlovaltas
TN
4 N
I N
| AN
N
? N
Atlovaltas \ \
N
——

1.6 Kozépbol (masik kézre)

I Kozépbdl,
l masik kézre!
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I.7 Féllovarda (masik kézre)

Féllovarda,
masik kézre!
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I.10

Korben valts!

I.11 Két nagy kort!

» »
» »

Egy lovas esetén nincs értelme vezényelni ezt a feladatot!

A ,Két nagy kort!” elhangzdasa utan azok a lovasok akik a lovarda

jobb felében lovagolnak; alkotjak a jobb oldali kort, a tobbiek a
baloldalit!

Abban a jarmoédban maradnak, amelyikben éppen lovagolnak.

Mindaddig amig nem hangzik el méasik vezényszo6, maradnak a koron!
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I1. Labsorrendek

I1.1 Lépés
A leglassiibb jarmod, négyiitemii mozgas.

Labsorrendje: jobb hatsé — jobb els6 — bal hatsé — bal elsé.

I1.2 Ugetés
Kétiitemii mozgas, lebeg6-fazissal.

Labsorrendje: az atlos lab-parak mozognak egy idében, kozte van a lebego-
fazis.

I1.3 Hatralépés
Kétiitemii mozgas.

Labsorrendje: az atlos labak mozognak egy idoben.

I1.4 Vagta

A vagta haromiitemii (a tillzottan leréviditett vagta és a versenyvagta
négytitemii) jarmaod, lebego-fazissal.

Labsorrendje: (bal labon): jobb hatso, utana a bal hatso és jobb elsé egyiitt,
majd a bal els6 — ezt koveti a lebego-fazis.
I1.5 Poroszkalas
Specialis jarméd
Labsorrendje: azonos oldali labak lépnek egyszerre, és a test kigy6zo

mozgassal koveti a labak mozgasat. Ez a jarmad is energiatakarékos és
viszonylag gyors. Bizonyos lovaknak vele sziiletett sajatja.

I1.6 Tolt
Egészen specidlis mozgas a tolt, ami az izlandi ponik sajatja.

Labsorrendje: megegyezik a lépésével, csak hihetetlen sebességgel képesek
mtivelni ezek a ponik.

Allitélag igen kényelmes, és gyorsan lehet nagy tavolsagokat megtenni ilyen
modon.
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III. Alovas elsOdleges segitségei

A lovas lovara combbal (labszar vagy csizma), szarral (kantarszar, kéz)
valamint derekan keresztiil testsulyaval fejt ki hatast.

A segitségeken keresztiil érheto el a l6 megkivant uraldsa, célszerii
mozgasteljesitménye és testtartdsa.

I11.1 Egybehato, vagy kétoldali segitségek

Az egyszerti segitségek kozé tartoznak azok, ahol a lovasnak a befolyasok
alkalmazasandl nem kell kiilonbséget tenni jobb és bal végtagja kozott.

» meginditas lépésbe, tligetésbe,
» megallitas lépésbdl, tigetésbil,
» meginditas lépésbil, iigetésbe,

 felvétel tigetésbol, lépésbe.

I11.2 Combra val6 befolyasok
Labszar, vagy csizma befolyast jelent!

A csizmaval két helyen fejtiink ki befolyast, amely haromféle hatast hozhat
létre:

a) a hevederen, illetve kozvetlen a heveder mellett elérehajtéan hat.
b) koriilbeliil egy tenyérnyire a heveder mogott oldalt léptetden.

c¢) oldalt lépést megakadalyozoan, azt szabalyozéan azaz
ellentartéan.

A csizma feladata tehdat;
1) elbrehajtas
2) oldalt léptetés
3) hosszhajlitas végrehajtasa.

Valamennyi funkciét csak abban a pillanatban képes ellatni, amikor a
befolyasolni kivant hatulso lab a talajroél felemelkedik!

I11.3 Testsuly befolyasok

1) teher mentesito vagy konnyito,
2) kétoldali megterheld,
3) egyoldali megterheld.
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I11.4 Szarral val6 befolyas
1) felvevd,
2)utana engedd,
3) ellentarté vagy bezaro,
4) és kitarto lehet.

I11.4.1 Egész felvétel

Az egész felvétel minden segitség egyiittes miikodése megallas céljabol. A 16,
mindegy, milyen jarmoédbol, atengedben, megfesziilés nélkiil azonnal megall.

Segitségek

o A lovas kitartoé szarsegitséget haszndl, de csak roviden, mindig az
elérehajto csizmasegitséggel osszekotve.

II1.4.2 Félfelvétel
Tobb segitség egyiittes kombinacioja, amivel a lovas a lova figyelmét felkelti.
Segitségek

o A lovas el6rehajté labszarsegitség, és meghiizott derék kiséretében,
kitarté vagy felvevd szarsegitséget ad, amit mindig a szar
utdnaengedése kovet.

I11.4.3

I1.4.4 Allitas
Martdl elore-felé van hajlitva a 6.
Segitségek

o belso szar hajlit, mig a kiilso hatarozza meg a hajlitas mértékét.

II1.4.5 Hajlitas
A 16 testének hossztengelye van hajlitva. Mértéke a lovagolt ivhez igazodik.
Segitségek
o belsé szar, és a kiils6 csizma hajlitja a 16 testét a belsé csizma koré,

o a kiilsé szar hatarozza meg a hajlitas mértékét.
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IV. Masodlagos segitségek
IV.1 Sarkantya

A labszarsegitség megerdsitését szolgalja.

IV.2 Palca

Elorehajtasban, és az oldalra léptetésben segit, ill. a biintetés eszkoze
1s.

Rendeltetésszerti haszndlata a lapockan, és a lovas csizmaja mogott a
[6 oldalan van.

IV.3 Hangsegitség

Lehet élénkito, és nyugtato. Fiatal lovak képzésénél fontos!

V.Idomito feladatok
V.1 Vallat be

A 16 harom patanyomon halad; kiils6 hatso kiviil, a kiilsé elsé és a belsé hatsé
egy patanyomon kozépen, és a belsé elsé a harmadik (bels6) patanyomon. A 16
gerince teljes hosszaban, a tarkéjatol a farkaig hajlitasba kertiil (befelé).
Segitségek

o a testsuly a belsé oldalt terhell,

o a belso szar a hajlitas mértékét, a kiilso a keretet mutatja a lonak,

o a belsé csizma a hevederen a hajlitast és az elorelépést tadmogatja, a
kiils6 csizma a heveder mogott a far kitérését gatolja.

V.2 Farat be

A 16 az elejével egyenesen jar, mig a faraval a vonaltél befele eltér. Harom
patanyomon halad; kiilsé eliilsé kiviil, belso eliilsé és a kiils6 hatulso egy
patanyomvonalon koézépen, mig a bels6 hatulso beliil halad.

Segitségek
o A szarakkal a 16 elejét vezetjiik és mérsékelt allitast végziink.
o A testtomeget kissé a belsé iilocsontra helyezziik.

o A kiils6 combunkat a heveder mogé fektetve atléptetjiik a hatulso

labakat, a bels6 combunk pedig fenntartja a mozgas élénkségét, és
megakadalyozza a far tiilzott betérését.
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V.3 Combra val6 engedés

A belsé6 csizmatol valé hatarozott ellépés a feladat, a 16 elore és oldalra halad az
allitassal ellentétes iranyban.

Segitségek

O

O

a lovat allitjuk a kivant oldaliranyit mozgassal ellentétes iranyba

bels6 csizma valamivel a heveder mogott atlépteti az azonos oldali
labpart

kiils6 csizma tigyeli, hogy a far ne elozze meg a 16 elejét
a belso szar allit

a kiilso szar ellentart, vezeti a l6 vallat.

V.4 Féloldalazas

A 16 elbre és oldalra halad a hajlitassal azonos iranyban.

Segitségek

O

O

O

a lovat allitjuk, s hajlitjuk a kivant oldaliranyu mozgas iranyaba
kiils6 csizma a heveder mogott atlépteti az azonos oldali labpart
belso oldali csizma léptet elOre

a belso szar allit

a kiilso szar ellentart, vezeti a 16 vallat

teststily a mozgas iranyaba hat.

V.5 Ellenvagta

Az ellenvagta tulajdonképpen vdagta ellenallitasban, ,rossz labon”.

Fontos elengedtet6 gyakorlat.

Megtanitasahoz kezdetben célravezet6 a lovardaban egyszerti kigyévonalakon
vagtazni a hosszil fal mentén.
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V.6 Nyujtott ligetés

Nuyujtott iigetésben a hatulsé labak hatarozott lokoerdt fejtenek ki, a mells6k
teljesen kinytlnak a kovetkezé patanyom felé.

Segitségek

o Egyenletesen tamaszkodjon a l6, csizmdinkkal az tigetés iitemében kis
litogetéseket mérjiink az oldalakra.

o Ennek hatdsara a 16 nyujtani fogja lépéseinek hosszat.
o Kovessiik a mozgast velemend derékkal.

o Vigyazzunk, hogy a segitségeket ne adjuk tiil erésen, mert konnyen
elvész a tiszta labsorrend és a 16 védekezésképpen beugrik vagtaba
vagy elsiet.

V.7 Ugrasvaltas

Az ugrasvdltas a 16 vagta kézben végrehajtott labsorrendbéli valtasa, melyet a
lovas segitségeire hajt végre.

Segitségek

o Az ugrdsvaltast a szarak, a testtomeg és a combok 6sszehangolt és
egy idoben adott segitségeivel hajtjuk végre.

o A lebegés megkezdésének pillanataban a kezek, ugyanakkor a combok
szerepe is felcserélodik, és a teststly is athelyezodik a masik oldalra.

V.8 Piruett — Perdiilés

Végrehajthaté osszeszedett lépésben, 0sszeszedett vagtaban, ill. piaff-ban.

V.8.1 Hatulja koriili fordulat

A hatulja kortiili fordulatnal a 16 a bels6 hatulso laba koriil fordul.
A fordulatot mindig megfeleld dllitassal (jobbra fordulasnal jobb allitasban,
balra fordulasnal bal allitasban) lovagoljuk.

Segitségek

o A lovas befelé helyezett teststlillyal iil, bels6 csizmdja a hevederen, a
kiils6 tenyérnyivel a heveder mogott.

o A kiilso szar és kiils6 csizma fokozott nyomdassal oldalra-lépésre
készteti a lovat.

o A belsé szar a puhasagrol és az allitas fenntartasarol gondoskodik.

o A belso csizma az oldalra-lépést szabalyozza.
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V.8.2 Roviden hatra arc

Amig a hatulja kortili fordulatnal a 16 a feladat el6tt és a feladat utan megall,
addig a roviden hatra arcnal az eredeti jarmoédban marad.

Segitségek

o Ugyanazok, mint a hatulja koriili fordulatnal, csupan arra kell
tigyelni, hogy a mozgas folyamatossaga fennmaradjon!

V.8.3 Perdiilés vagtaban

A 16 belso, hatulsé laba koriili 360 fokos fordulat iskolavagtaban, amelyet
legalabb négy vagtaugrasbol kell végrehajtani.

Segitségek

o Lendiiletes rovid-vagtaban a lovas félfelvételt alkalmaz a belso
szarral, felsGteste 2-3 cm-rel a fiiggbleges mogé keriil, a kiils6 szarat
megallitja, kitart vele.

o Kiilsé combjat hatarozottan a heveder mogé fekteti, testtomegét a
belsé iil6csontjara helyezi.

o A lovat a belsé szarral forditja a perdiilés iranyaba.

o A bels6 comb késziiltségben van a hevederen és csak akkor lép
hatasba, ha a 16 veszit a lendiiletébol vagy elakad, tehat az élénkség és
a labsorrend tisztasaganak fenntartasa a feladata.

o A fej dllitasanak mértékét — s egyben a vagtaugrasok szamat is — a
kiils6 szar hatarozza meg.

V.9 Piaff
A piaff egyenletes iitemii, fokozottan iiltetett, tagolt iskolatigetés helyben.

A labsorrend tiszta, a hatulsé labak iziiletei rugoszertien 6sszetolédnak, a
hatulsé patak a boka magassagaig emelkednek. Az eliils6 labak részben
tehermentesiilnek, ezaltal mozgasuk szabadabb lesz. Az eliils6 patdk félszarig,
az alkarok vizszintesig emelkednek. Az alsé labszar csaknem fiiggébleges, a
felkar és az alkar egymassal 9o fokos szoget zar be. A fokozott iiltetettség
kovetkeztében a 16 fels6 vonala a vizszintestol eltér, a far iranyéba lejt. A
mozgas konnyed, rugalmas, lendiiletes, iitemes.
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Segitségek

o Iskolaiigetésben haladva felvevd segitséget alkalmazunk, tehat

erélyesen beleiilve a nyeregbe felsotestiinket a fiiggoleges mogé
vessziik 2-3 cm-rel.

o Ezzel helyes kéztartas mellett a szarak is megrovidiilnek, ami a lovat
megallasra készteti.

o Ugyanakkor hatasba lépnek a labszarsegitségek; kis kis iitogetések a
[6 oldalara a mozgas iitemében.

o A helyesen adott segitségek hatasara a l6 nem all meg, hanem helyben
fog iigetni, kialakul a piaff.

V.10 Passage

A passage mint lebegé iigetés ha pillanatokra is, de ,,legydzi a gravitaciot”,
latvanyosan, konnyedén, stlytalanul!

Segitségek

o A passage-t ki lehet fejleszteni az 0sszeszedett tigetésbil, piaff-bol, de
lépésbil is.

o A lovasnak tanulmanyoznia kell lova egyéniségét, és annak
megfeleléen alkalmazni a megfelel6 modszert.

Osszeszedett iigetésbdl:
» datmenetek lovaglasa

» ha a lendiilet, az atengeddség mar elegendd, a lovas fél-
felvételekkel fokozza az 0sszeszedést, és a lovat eloérehajto
csizma és derék segitségekkel néhany passage lépésre birja

» a kéznek ezeket a lépéseket idoben ki kell engednie

» aderék hatasat olyan mértékben kell csokkenteni, hogy a l6 a
hatat ne eressze le, és a nyakdt meg ne merevitse.

Piaffbol:

> a fokozott elorehajtast, aminek a piaff iitemét nem szabad zavarnia, a
kéz megfeleléen kiengedi

> a passage-lépések szamat, ill. a passage-ba vald Gtmenetek szamdt,
csak nagyon évatosan szabad emelni.
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